Duhovy konik

Zimni intenzivni kurz zdravého zZivotniho stylu
Pozlovice, 6. - 10. 3. 2024

Lektoruji MUDr. Vladimira Strnadelova, Jan Zerzan, Institut celostni mediciny

PROGRAM KURZU

STREDA 6. 3.

vecer: seznameni

CTVRTEK 7. 3.

dopoledne: energie jidla, zdravi a nemoci

odpoledne: obiloviny, zelenina, lusténiny

vecer: otdzky a odpovédi

PATEK 8. 3.

dopoledne: biorytmy

odpoledne: diagnostika a organy z pohledu celostni mediciny I.
vecer: volno

SOBOTA 9. 3.

dopoledne: diagnostika a organy z pohledu celostni mediciny II.
odpoledne: volno

vecer: tenké strevo a imunitni systém

NEDELE 10. 3.

dopoledne: prirodni [é¢ebné prostfedky



